《精神康复报》发行方式变更
《精神康复报》是目前国内唯一一份直接面向精神疾病患者和家属的科普刊物，由北京大学第六医院主办。她不仅是精神专科医院与患者和家属沟通的桥梁，也是精神科医务工作者进行科普宣传的有力工具。《精神康复报》创刊15年以来，得到广大患者、家属以及社会各界关心精神卫生工作的人士的支持与陪伴。由于通过邮局订阅和邮寄报纸手续繁琐、费用上涨、而且频繁出现丢失的情况，《精神康复报》将从明年开始，充分利用网络资源，免费发行电子版。具体操作如下：

1. 网络阅读：请登陆北京大学第六医院首页>健康科普>康复园地http://www.pkuh6.cn/News/Articles/Index/89，免费阅读《精神康复报》电子版pdf文件。同时，北大六院的各种康复讲座和联谊会通知也将通过这个网址公布。
2. 邮件订阅：发送邮件至kangfubao@sina.cn，编辑部会将每期报纸发送到您指定的邮箱。
迫于纸张费、制版费和邮资的大幅上涨，以及编辑部兼职工作人员繁重的工作压力，《精神康复报》将从明年开始由月刊改为双月刊，出版时间为单数月份的20号。纸版报纸的订阅方法：

1. 个人订户：30元/年（每期5元，挂号邮寄。其中，一份报纸工本费1元，邮资4元）。预交费订户的订报期限不变。
2. 集体订户（20份以上）：每份报纸1元，每20份增加邮资5元，50份以上免邮资。
编辑部还负责邮购姚贵忠医生主编的其他精神卫生相关书籍：

1. 《精神疾病康复文集》——《精神康复报》创刊3周年合集，40万字，邮购价25.00元。

2. 《我的世界从此改变》——《精神康复报》创刊10周年精选，11万字，邮购价13.00元。
3. 《精神分裂症咨询》——解答51个精神疾病常见问题，剖析15份精神分裂症典型病例，回复全国各地58封来信咨询。25万字，邮购价28元。
汇款地址：北京市海淀区花园北路51号，北京大学第六医院《精神康复报》编辑部收，邮政编码：100191，请在留言中注明购书或订报的期数和份数。如有任何问题，请致电：010-82806158，或发送电子邮件至kangfubao@sina.cn。
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