  德中心理治疗研究院
北京大学精神卫生研究所 北京大学临床心理中心
变更通知-中德系统式夫妻治疗连续培训项目
尊敬的学员：
您好！感谢您对本次中德系统式夫妻治疗连续培训项目的关注与支持，在中方工作团队的共同努力下，已于2018年春节前基本完成了中德夫妻班培训的前期准备工作。
令人遗憾的是，我们刚刚获悉，Eva Frank-Bleckwedel与Jan Bleckwedel两位德方教师由于身体健康原因，近期无法来中国教学，因此不得不取消即将于四月份开始的中德系统式夫妻治疗连续培训。德方教师通过邮件表示，目前来看，身体健康问题没有很大的危险，但确实需要减轻工作负荷。二位老师为由此造成的变动深表抱歉和遗憾。
德方教师在邮件中还说明了将于接下来的1-2个月期间确诊目前的健康状况，在此基础上再计划夫妻班接下来的教学安排。关于本培训接下来的开始时间与开展形式等，中方工作人员将与德方教师保持紧密联系。
对中德系统式夫妻治疗培训感兴趣的专业人员，还可以继续关注培训调整后的进一步通知。工作人员确定信息后将在北京大学第六医院官方网站“医院公告”页http://www.pkuh6.cn/Html/News/Columns/195/Index.html及微信公众号“北京大学临床心理中心”发布调整后的通知。
由于报名截止日期为2018年3月1日，接受以上变更的学员，仍可在截止日期前将报名表按要求发送至指定邮箱；已将报名表发送至邮箱并收到人工回复邮件的学员，工作人员已将信息收录并汇总，待确定进一步培训安排后将通过邮件与学员联系。录取及缴费等相关手续信息也将在确定新的培训安排后再进行。
再次感谢大家对本次临时变更的理解与配合，请各位准备或已经发送报名表的学员知晓此变更并合理调整时间安排。








北京大学第六医院
北京大学精神卫生研究所
北京大学临床心理中心
2018年2月



附：《中德系统式夫妻治疗连续培训项目招生通知》


  德中心理治疗研究院
北京大学精神卫生研究所 北京大学临床心理中心
中德系统式夫妻治疗连续培训项目
招生报名通知
夫妻治疗兴起于20世纪60年代，作为一类新兴的心理治疗类别，其在咨询与治疗中的重要性和有效性已经日益彰显。治疗目标为正确地发现和解决夫妻互动中的问题和障碍，从而促进良好的配偶关系的形成。夫妻治疗取向趋于整合， 主张用发展的、多维的方式来处理夫妻关系，不仅结合了系统思想，心理动力学概念中的夫妻动力、沟通理论, 还涉及人本主义思想等。这种将多种理论和技术整合同时又聚焦于夫妻关系的治疗方法，不仅方便学习培训，而且实践操作性强，疗效显著，因此获得了越来越多的专业人士和来访者的认可。
稳定家庭系统和维持伴侣关系的能力是建立良好的亲子和夫妻关系的前提。在德国，提供夫妻治疗的咨询中心很多，夫妻治疗水平高，而且培训水平先进。2015年10月德中心理治疗研究院、北京大学精神卫生研究所和北京大学临床心理中心联合举办了中德高级夫妻治疗工作坊（关注微信公众号：pkucpc查看历史消息可了解2015年培训详情。）培训特别结合中国国情而设计，将德国的夫妻治疗理念与中国文化背景结合。
2015年工作坊受到一致好评。德中心理治疗研究院决定于2018-2019年与北京大学精神卫生研究所、北京大学临床心理中心联合举办中德系统式夫妻治疗连续培训。结合中国社会特点，培训主要内容聚焦于两部分：1）如何养育子女，建立良好的亲子关系，2）如何建立长期而且融洽的伴侣关系，共同探索合适的问题解决步骤和方案。
本培训为心理治疗专业人士设计，旨在提升与夫妻工作的实践技能，从了解夫妻对问题的固有偏见到发掘夫妻成长的丰富资源。相信受训者会在这种被启发思考和智慧、被激发兴趣和激情的学习旅程中，探索出适合自己风格的夫妻治疗模式。

【培训内容】
课程分为两个模块：理论学习和实操练习。理论学习重点讲解如何以一种有意义的、创造性的方式与夫妻进行工作。实操练习是本次培训的重点，鼓励用一种探索性的方式来共同学习。培训方式包括：理论授课、实操练习、示范、技术训练、角色扮演和自我体验等。

【培训特色】
1. 本培训为中德进阶培训系列之一。学员均为有心理治疗连续培训基础并具有一定临床实践经验者，因此培训目标更注重在较高水平提升学员的素质和技能。
2. 教学内容整合系统式家庭治疗、精神分析、人本主义等多种心理治疗技术，在这样的理论框架下，结合创新的方法技术，开展此次夫妻治疗连续培训课程。
3. 授课形式多样。包括理论授课、分小组演练、督导以及个人自我体验。每次集训提供1-2次晚间演讲。希望通过多种形式的教学，让学员充分感受和体验夫妻治疗的魅力。
[bookmark: _GoBack]4. 师资队伍强大。两位德方老师是一对夫妻，均为“中德五期”系统式家庭治疗师连续培训项目的老师。他们在夫妻治疗届享有盛誉，长期为世界不同机构进行督导和教学工作，他们创造性、整合的授课风格颇受业界人士欢迎。同时我们还配备教学和临床经验丰富的中方教师、中方助教和专职翻译。整个培训期间，每位学员均有机会得到两次由德方教师或中方教师免费提供的个人自我体验，促进学员的自我反思和成长。

【主讲教师】
德方教师：Doris Biedermann, Jan Bleckwedel, Eva-Frank Bleckwedel

【培训对象】
限定名额51人。
申报条件：
①具有较高层次心理咨询和心理治疗专业背景和临床经验（包括：医院、学校、社会机构从事心理咨询工作及治疗工作的资深临床医师、教师、心理咨询师和心理治疗师）；②具有心理治疗相关工作基础；③参加过心理治疗的连续培训项目（如中德班、中挪班或其他同等培训），并获得结业证书者。
要求学员具备完成夫妻治疗的各项条件和时间，单位同意参加并支持学员全程参加。英文读写能力强者优先。

【培训时间】
第一次集训：2018年春季4月9日- 4月14日
第二次集训：2018年秋季9月20日- 9月25日
第三次集训：2019年春季
第四次集训：2019年秋季
注：具体培训时间请关注微信公众号：pkucpc，待与德方老师确定具体时间后发布。培训历时两年，具体时间可能有调整，以最后通知为准。

【培训地点】
北京

【报名及录取事宜】 
1、 发送报名表及培训相关证书扫描件到coupletherapy@126.com。为确保收到您的报名表，我们将在五个工作日内人工回复邮件（自动回复邮件不算）。
2、 报名截止日期：2018.03.01。择优录取，额满为止。经审核录取者，由北京大学临床心理中心核发电子版《录取通知书》，请按通知要求缴纳培训费；
3、 培训费：每次集训6000元/人，四次集训合计24000/人； 
4、报名费含培训费和材料费，不含食宿费和交通费，交通食宿请学员自理。

【报名联系方式】  
邮箱：coupletherapy@126.com
电话：010-82805412
联系人：刘老师
北京大学第六医院
北京大学精神卫生研究所
北京大学临床心理中心
2017年12月

中德系统式夫妻治疗连续培训项目报名表
填表日期：      年      月      日
	姓  名
	
	性  别
	
	出生年月
	
	照
片

	毕业学校及院系
	
	学历
	
	

	现单位名称
	
	

	职业
	
	现工作省市
	

	注：【职业】栏选填项目：（**科）医生，（**科）护士，心理咨询师，心理治疗师，社工，大中小学教师，其他类请单独列举

	联系方式
	手机
	
	邮箱
	

	
	微信号
	

	推荐老师
	（请写出2-3名对您的家庭治疗水平和从业经验有所了解的教师姓名）


	工作经历
	单位名称
	职务/职称
	核心工作
	起止时间

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	自我陈述（学习动机及期望、个人特长等）
	






注：1、请将报名表Email至coupletherapy@126.com；
2、如您的报名资料通过审核，我们将通过Email与您确认；
3、请上传电子版照片（正面、免冠、彩色照）。
