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现任职务
北京大学精神卫生研究所社会精神病学与行为医学研究室副主任，

副研究员，硕士生导师
学术社团
阿尔茨海默病防治协会理事



残疾人事业发展研究会理事




中国心理卫生协会危机干预专业委员会常务委员，秘书




中国睡眠研究会睡眠与心理卫生专业委员会委员



北京医学会临床流行病学和循证医学分会青年委员会委员



中华医学会精神病学分会社会精神病学组成员
北京整合医学学会心理行为医学专委会常务委员
学历学位
2008.1-2012.7
英国伦敦国王学院精神病学研究所流行病学研究室 博士

2003.3-2006.1
在职攻读北京大学公共卫生硕士专业学位（MPH）
1994.9-1999.7
北京医科大学妇幼卫生系本科生毕业，医学学士
工作经历
2003.5至今

北京大学精神卫生研究所社会精神病学与行为医学研究室

2006.3-2010.2
北京大学精神卫生研究所科研办公室主任、科研处处长
2004.3-2006.2
北京大学精神卫生研究所党院办公室副主任

1999.8-2003.4
北京大学公共卫生学院社会医学与健康教育系预防医学教研室
历任系助教、党支部宣传委员、系党支部副书记、教学秘书
科研经历
承担项目

(1) 智力障碍青少年居家康复体育锻炼指导方法编制——中国残疾人体育运动管理中心项目，课题负责人（经费14.9万，2021.6-2021.11）

(2) 老年认知功能减退者电子化认知促进治疗技术的开发和测试研究——国家精神心理疾病临床医学研究中心自主探索课题任务书，课题负责人（NCRC2020Z03，经费8万，2020.11-2022.10）
(3) 老年认知功能减退早期电子化非药物干预的转化研究——首都卫生发展科研专项项目，课题负责人（项目批准号首发2020-2Z-4116，经费12万，2020.7-2023.6）
(4) 认知促进治疗手册中文版开发和修订——横向课题，课题负责人（经费5万，2020.2-2020.8）
(5) 智力残疾青少年居家康复体育锻炼指南手册编制——中国残疾人联合会中国残疾人体育运动管理中心科研项目，课题负责人（项目编号2019-KFJS&006，经费5万，2019.7-2020.11）
(6) 老年期痴呆维持期认知促进治疗的效果评价——首都临床特色应用研究与成果推广项目，课题负责人（项目批准号Z171100001017119，经费22.5万，2017.2-2020.11）
(7) 老年痴呆家庭社区干预试验——首都卫生发展科研专项项目，课题负责人（项目批准号2011-4024-05，经费10.4万，2012.6-2015.5）
(8) 在自杀及家庭暴力调查中应用ACASI技术的可行性研究——北京大学校级项目，课题负责人（经费45万元人民币，2012.1-2012.12）
(9) 韩氏神经穴位仪治疗抑郁症的随机对照双盲试验——首都医学发展基金，课题负责人（项目批准号2007-2001，经费15万，2008.8-2011.7）
参与项目

(1) 大型队列间联合研究柔性化大数据云平台支撑系统研发，课题一“跨队列研究及数据共享标准、机制及质量控制方法研究”——国家重点研发计划课题，课题编号：2021YFF1201101，北京大学第六医院子课题负责人，课题总经费467万，2021.12-2024.11
(2) COVID-19流行期间医护人员心理健康状况调查-----北京地坛医院自主科研项目，合作单位负责人(2020.3-2020.12)

(3) 中国精神障碍队列研究——国家重点研发计划“精准医学研究”项目（项目编号：2017YFC0907800，经费1368万元，课题三“抑郁症和双相障碍临床队列的建立”北京大学第六医院子课题负责人， 2017.9-2020.12）
(4) 基于临床医学研究协同网络的情感认知障碍综合诊疗关键技术研究——国家科技支撑计划课题，参与任务六的实施及资料分析（课题编号：2015BAI13B01，经费306万元，2015.4-2017.12）
(5) 1066十年继续-以中低收入国家老年人脆弱性为切入点监测并改善其健康期望——欧洲研究委员会项目，参与课题设计实施及资料分析（项目批准号ERC-2013-ADG340755，经费137,900欧元，2015.1-2019.12）
(6) 中国成人精神障碍的流行病学调查与疾病负担研究——“十二五”科技支撑计划，参与项目设计、实施（项目批准号2012BAI01B01，经费476万元人民币，2012.1-2014.12）
(7) 中国精神障碍疾病负担及卫生资源利用研究——卫生部行业专项，参与项目设计、实施（项目批准号201202022，经费2022万元人民币，2012.1-2014.12）
(8) 韩氏穴位电刺激仪在孤独症和抑郁症中的治疗作用及其机制探讨——北京大学“985工程”临床医院合作专项，参与课题设计、实施和资料分析（经费80万元人民币，2012.1-2014.12）
(9) 老年人照料依赖性的经济和社会影响研究——英国经济与社会发展委员会/英国国际发展署（ESRC/ DFID）项目，中国区调查协调员，负责项目实施（项目批准号PALEAPA-W83，经费50220.24英镑，2012.1-2014.3）

(10) 云南省昆明市自杀与自杀未遂监测试点研究——WHO资助项目，参与项目设计、实施、资料分析（经费25024美元，2011.1 -2011.12）
(11) 重复经颅磁刺激治疗抑郁症的技术优化研究——北京市科技计划项目“精神分裂症和抑郁症适宜技术研究：不同等级医院规范化综合治疗的研究”，参与课题设计、实施和资料分析（课题编号D101107047810002，经费120万元人民币，2010.4-2013.12）

(12) 神经症早期诊断及治疗方案优化研究——十一五支撑项目，参与项目设计、实施和资料分析（项目编号2007BAI17B01，经费550万元人民币， 2008.1-2010.12）
(13) 中国－拉美国家健康迅速变化的多种族人群中心血管危险因素、营养与痴呆的发病率研究——Wellcome Trust基金资助项目，担任协调员，参与课题设计实施和资料分析（项目编号No. PALRAZ, GR08002，经费97,660英镑，2006-2010）
(14) 复合国际诊断交谈表3.0版的培训和试测工作

(15) 参与中美自杀研究培训项目——NIMH培训项目

(16) 大学一年级学生焦虑、抑郁和人格情况的调查——院青年基金项目

(17) 全国第三次精神疾病流行病学调查——中国CDC精神卫生中心项目，参与设计、实施和资料分析

(18) 世界精神卫生调查北京区域研究——美国哈佛大学主办，参与资料分析

(19) 10/66项目老年痴呆研究中国部分，参与培训及文章撰写
(20) 重复经颅磁刺激 (rTMS) 治疗精神分裂症研究——中美合作研究，担任项目协调员

(21) 青少年人格偏离的预后研究及干预措施的卫生经济学评价——北京大学“211”项目，参与设计、实施和资料分析

(22) SARS流行时期大学生心理状况抽样调查，参与设计、实施、资料分析和文章撰写

(23) 社区艾滋病/性病的教育干预研究——世界银行贷款卫Ⅸ项目，参与设计、实施、资料分析和文章撰写

(24) 北京高中生痤疮知信行的现况调查——法国高德美公司资助项目，参与设计、实施、资料分析和文章撰写

(25) 人格障碍和人格偏离的综合研究——美国中华医学基金会资助项目，参与实施、资料分析

(26) 河南省林州市食管癌早诊早治的卫生经济学评价——国家十五攻关课题，参与现场调查、资料分析和文章撰写

(27) 青少年和妇女吸烟与健康中美合作研究，参与实施、资料分析和文章撰写

(28) 大学生生殖健康需求的调查——院青年基金资助项目，参与现场调查和资料整理

(29) WHO关于全球青少年吸烟状况调查中国部分，参与现场调查

(30) 围产保健与出生结局关系的流行病学调查，参与资料分析
教学经历
(1) 本科生课程“精神病学”讲课教师2021-
(2) 研究生课程“临床流行病学”讲课教师，2011-
(3) 本科生课程“预防医学”讲课教师，1999.9-2003.4

获奖
(1) 刘肇瑞，中国心理卫生协会第十届“优秀心理卫生工作者”，2019

(2) 刘肇瑞（排名第二），北京市高中生网络成瘾调查及干预效果评价研究。中国医疗保健国际交流促进会，华夏医学科技奖，三等奖，2017 （黄悦勤，刘肇瑞，赵萌，张新乔，王希林，唐登华，丛中，罗晓敏）
(3) 刘肇瑞，世界社会精神病学协会第22届世界大会青年精神科医师奖,2016

(4) 刘肇瑞（排名第六），精神残疾标准及评定手册制订，中国医疗保健国际交流促进会，华夏医学科技奖，二等奖，2016 （黄悦勤，杨晓玲，姚贵忠，董问天，刘靖，刘肇瑞）

(5) 刘肇瑞（排名第五），西盟县佤族精神障碍流行病学调查，云南省普洱市人民政府，科学技术进步奖，二等奖，2016
(6) 刘肇瑞（排名第四），赤峰市精神障碍流行病学调查，赤峰市人民政府，科学技术进步奖，三等奖，2013
出版物
教材及专著
(1) 刘肇瑞，副主编 中国精神卫生调查现场执行及质量控制. 黄悦勤主编. 北京大学医学出版社, 425千字, 2021.2
(2) 刘肇瑞，第十二章 卫生经济学评价. 临床流行病学 第5版. 黄悦勤, 刘爱忠, 孙业桓主编. 人民卫生出版社, 621千字，2020.6
(3) Zhaorui Liu, Yueqin Huang, Tao Li, Guangming Xu. Chapter 14 China. Cognitive Stimulation Therapy for Dementia: History, Evolution and Internationalism, Edited by Lauren A. Yates, Jen Yates, Martin Orrell, Aimee Spector, and Bob Woods.  Oxon: Routledge, 2018.1: 227-236.

(4) 刘肇瑞，第十四章 精神卫生服务项目及其评估，全球精神健康，肖水源，黄悦勤，刘民，杨小丽主编，人民卫生出版社，403千字，2016

(5) Yueqin Huang，Hong Wang，Zhaorui Liu，Section 3 Great China, Routledge Handbook of Psychiatry in Asia. Dinesh, Bhugra, Samson Tse, Roger Ng, Nori Takei ed. Routledge Taylor & Francis Group, 约208千词，2016

(6) 黄悦勤，李志武，罗晓敏，陈曦，刘肇瑞，第三章 我国东、中、西部老年心理健康比较分析，老年人口家庭、健康与照料需求成本研究，曾毅主编，科学出版社，501千字，2010
(7) Huang Y, Liu Z, et al. Chapter 21. The WHO World Mental Health Surveys-Global Perspectives on the Epidemiology of Mental Disorders. Ronald C. Kessler, T. and Bedirhan UsTun, ed. Cambridge University Press, 2008

(8) 刘肇瑞，第3章 人格偏离的干预，青少年健康人格，黄悦勤主编，北京大学医学出版社, 北京, 2006.6

(9) 刘肇瑞，第14章 现况调查，预防医学，黄悦勤主编，北京大学医学出版社, 北京, 2004.2
翻译
(1) 刘肇瑞，第8章 精神卫生，国际公共卫生, 疾病, 计划, 系统与政策，郭新彪主译，化学工业出版社，北京，2009.8

(2) 刘肇瑞，第8章 性行为中的交流、第10章 性倾向， 我们的性, 张拓红译. 华夏出版社, 北京, 2003.5
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